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Im Fokus

Warmhalten

Glinter Holtmann aus Bocholt ist
Besitzer von rund 170 Korperwidrme-
spendern — so sein Oberbegriff fiir
Warmflaschen, -steine und —-pfannen aus
aller Welt und iber die Jahrhunderte
hinweg. Aber er sammelt nicht nur,
sondern forscht auch zur lange weit-
gehend unbekannten Kulturgeschichte
der Spezies, die die Menschen seit der
Steinzeit warm hdlt. Wir wollten mehr
wissen.

Herr Holtmann, was macht Kérperwidrmespender fiir Sie so
spannend?

Ich war schon immer ein Sammler. Als Kind waren es Zigar-
renbandchen, Bierdeckel und einiges mehr, spater Telefone.
Zur Hochzeit 1963 bekamen meine Frau und ich dann eine
Warmflasche geschenkt, ein Erbstiick aus Kupfer, das meine
Sammelleidenschaft in eine neue Richtung gelenkt hat.
Irgendwann habe ich dann begonnen, mich auch mit der
Geschichte von Kérperwarmespendern zu beschéftigen, weil
darlber so gut wie nichts zu finden war. Ich denke, dass ich
weltweit immer noch der Einzige bin, der sich intensiv mit
der kulturgeschichtlichen Entwicklung auseinandersetzt.

Wie weit sind Sie heute?

Fahrt aufgenommen hat meine Forschung in den 1990er
Jahren durch PC und Internet. Ich habe so viele Fakten zu-
sammengetragen, dass ich irgendwann vor der Entscheidung
stand: Entweder ich schreibe ein Buch oder fasse alles auf
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Gesammelte Warmespender: In den Handen halt Glnter
Holtmann ein Exemplar, das zu Beginn des 20. Jahrhunderts
in Babybetten gelegt wurde. In der entstandenen Warmekuhle
hatten es die Kleinen dann schén mollig.

einer Webseite zusammen. Die war es dann. Unter www.
koerper-waermespender.de ist eine riesige Datensamm-
lung entstanden, die ich neben den Objekten dem Hand-
werksmuseum vor Ort zur Verflgung gestellt habe. Mittler-
weile lasst sich durch Funde, die klar zugeordnet werden
konnen, eine fast lickenlose Geschichte von der Steinzeit
bis zur Jahrtausendwende aufzeigen.

Erzdhlen Sie uns etwas aus dieser Geschichte?

Schon in der Steinzeit wussten die Jager und Sammler, dass
quarzhaltige Steine gut Warme speichern konnten. Solche
Warmesteine wurden Ubrigens bis weit ins 20. Jahrhundert
hinein verwendet und haben dafiir gesorgt, dass es unter
klammen Decken etwas gemutlicher wurde. Auch offene
Feuerschalen aus Eisen oder Bronze kamen im Laufe der
Geschichte zum Einsatz. Schon Im 9. Jahrhundert gab es
ubrigens Warmekugeln und Warmeépfel aus Eisen oder
sogar Silber oder Gold, die etwa beim Gottesdienst die
kalten Finger des Predigers warmten. Uberhaupt wurde, je
nach Entwicklungsstand des Handwerks, Gber die Epochen
hinweg mit verschiedenen Materialien experimentiert. Die
Zinnflaschen Mitte des 16. Jahrhunderts &hnelten mit ihrem
Schraubverschluss schon der heutigen Warmflasche. Die
ersten Exemplare aus Gummi kamen dann um 1920 auf.

Sie haben Wirmflaschen sozusagen zum Lebenswerk ge-
macht. Gibt es zu diesem Thema iiberhaupt noch etwas zu
erforschen?

Das Gebiet war so lange unbearbeitet, da gibt es ganz sicher
noch einiges zu entdecken. Ich bin jetzt 80 Jahre alt und des-
halb wiinsche ich mir einen Nachfolger oder eine Nachfolge-
rin, die Lust haben, meine Forschungsarbeit mit Neugier und
Freude weiterzufihren.
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